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Aktivní a strukturované učení 

Jdeme nakupovat 

Kartičky jsou určeny zejména pro děti  předškolního a 
mladšího školního věku. Mohou dobře posloužit i jedin-
cům s mentálním postižením při nácviku samostatnosti. 
 
Jak s kartičkami pracovat 
V balení se nachází kartičky s potravinami, dva nákupní 
košíky a dva druhy nákupních seznamů (s obrázky a bez 
obrázků). Dítě dostane nákupní seznam a jeho úkolem 
je dát do košíku potraviny, které má na seznamu. Jedno-
dušším úkolem je nakupování podle obrázkového ná-
kupního seznamu. 
Pokud chceme vytvořit více nákupů, použijeme nákupní 
seznamy stejné barvy a nemůže se stát, že by stejná po-
travina byla obsažena ve více nákupech. 
 
Další tipy pro práci s kartičkami 
Děti mohou nakupovat bez nákupního seznamu a vybrat 
si do košíku věci, které mají rády. Potom mohou říci, 
proč je mají rády. Starší děti si mohou napsat vlastní 
nákupní seznam. 

Oskola s. r. o.— „Kartičky, které pomáhají“ 


