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Komunikace, režimy a schémata 

Emoční schéma - holka 

 

Kartičky jsou určeny zejména pro děti s poruchou autistické-
ho spektra a děti se středně těžkou a těžkou mentální retarda-
cí, kteří mají problémy s chápáním emocí.  
 

Jak s kartičkami pracovat 
Stačí arch někde vyvěsit, nebo ho dát před dítě a to pomocí 
obrázku zvolí, jak se dnes cítí. Obrázky jsou na suchém zipu 
a může je v průběhu dne měnit. 
 

Tato sada napomáhá hlavně pochopit pojem emoce, což je 
pro děti s poruchou autistického spektra abstraktní pojem. 
Arch jim také pomáhá v pochopení sebe sama i ostatních. 
Mimo jiné tyto kartičky díky suchému zipu slouží 
k procvičování jemné motoriky. 
 

Další tipy pro práci s kartičkami 
Společně s dítětem si můžeme vlastní obličej také nakreslit. 
Nebo ho můžeme poprosit, aby přiřadilo k našemu obličeji 
nějakou kartičku, o které si myslí, že se v tuto chvíli na nás 
hodí.  

Oskola s. r. o.— „Kartičky, které pomáhají“ 


